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DIMANCHE 3 ET LUNDI 4 SEPTEMBRE : APPEL A LA PRUDENCE SUR LE
LITTORAL LANDAIS

Mont-de-Marsan, le 2 septembre 2023

Frangoise Tahéri, préféte des Landes, appelle les baigneurs et personnes pratiquant une acti-
vité nautique, a la plus grande prudence ces dimanche 3 et lundi 4 septembre.

Les plages de Nouvelle-Aquitaine seront marquées par des courants marins qui peuvent étre
dangereux. Chaque année, des nageurs sont emportés et se noient. Les dimanche 3 et lundi 4
septembre, ces courants seront particulierement forts et pourraient facilement vous entrai-
ner vers le large.

Il convient en conséquence de redoubler de prudence. Pour votre sécurité, baignez-vous
entre les drapeaux des postes surveillés. En cas d’absence de zones surveillées, évitez de vous
baigner.

Il est primordial d’adopter un comportement responsable basé sur la prudence, la vigilance,
le respect strict des consignes de sécurité.

Principaux conseils pour se baigner en toute sécurité :
e Se baigner dans les zones surveillées ;

e Surveiller vos enfants en permanence, rester toujours avec eux quand ils jouent au
bord de I'eau ou lorsqu’ils sont dans I'eau ;

e Tenir compte de votre forme physique : ne pas se baigner si I'on ressent un trouble
physique (fatigue, probléemes de santé, frissons) et ne pas surestimer votre niveau de
natation ;

e Un baigneur attentif est un baigneur en sécurité : prévenir un proche avant de se bai-
gner, respecter les consignes de sécurité signalées par les drapeaux de baignade, ne
pas s'‘exposer longtemps au soleil et rentrer dans |'eau progressivement, ne pas boire
d’alcool avant la baignade, etc;

e Encasd’urgence, appeler le 112 (gratuit depuis un poste fixe ou mobile).

Pour retrouver les plages surveillées: https://www.smgbl.fr/Baigneur/Surveillance-des-
plages/Ou-vous-baigner
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